EXPERIMENTE
A LEVEZA DA

RIGOTA FRESGH

Sesttancite




OBAH Design

Ingmolieum o ’

. 350g de Ricota Fresca Sertanorte; G o \

.4 colheres de sopa de salsa, cebolinha emanjericao;

.1 copo de iogurte desnatado; ' ) PHST" n[ B I u UTH

.2 dentes de alho; |

.1 cebola pequena ; ) G nM

.Sal e pimenta a gosto. S HBHD"
orttomocte

Meodo de Preporo

Rale a cebola, amasse hem os dentes

de alho e reserve.
Receita leve e perfeita para

qualqu.er momento com
Ricota Fresca.

Em seguida, corte a salsa, cebolinha
¢ manjericao em pedagos pequenos.

Em uma vasitha, amasse a ricota
o adicione 0s temperos.

Depois acrescente, aos poucos; 0 jogurte
na pasta e misture bem.

Finalize com sal pimenta a gosto.

Sirva com torradas.
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