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EXPERIMENTE  
A LEVEZA  DA 

RICOTA FRESCAS�t��te



Receita leve e perfeita para 
qualquer momento com 

Ricota Fresca.

Ingredi�t� 

Modo de Prep�o

• 350g de Ricota Fresca Sertanorte;

• 4 colheres de sopa de salsa, cebolinha emanjericão;

• 1 copo de iogurte desnatado;

• 2 dentes de alho;

• 1 cebola pequena ;

• Sal e pimenta a gosto.

Rale a cebola, amasse bem os dentes

de alho e reserve.

Em seguida, corte a salsa, cebolinha

e manjericão em pedaços pequenos.

Em uma vasilha, amasse a ricota

e adicione os temperos.

Depois acrescente, aos poucos, o iogurte

na pasta e misture bem.

Finalize com sal e pimenta a gosto.

Sirva com torradas.

COM TORRADA
PASTA DE RICOTA

S�t��te


